
Scannez ce lien pour vous inscrire  

STAGE DE JUDO FEMININ 

SAMEDI 28 MARS  

AU DOJO MUNICIPAL DE BRIVE 

2 T avenue Léo Lagrange  

 

De 10 h00 à 16 H 00  

Catégories MINIMES A SENIORS dès la ceinture Blanche 

Dirigé par Cathy ARNAUD 

Son Palmarès :  

        Grandes victoires internationales 

• Championne du monde de judo : 2 fois — 1987 à Essen et 1989 à Belgrade.  

• Championnats d’Europe : 4 titres — 1987, 1988, 1989, 1990.  

• Jeux Olympiques (épreuve de démonstration) : Médaille de bronze à Séoul en 

1988.  

        Autres podiums internationaux 

• Médaillée de bronze aux Championnats du monde 1984.  

• Plusieurs podiums européens et mondiaux en catégorie -56 kg.  

      Compétitions nationales 

• Plusieurs titres et médailles aux championnats de France (incluant titres, argent et 

bronze).  

        Jeux Olympiques officiels 

• A participé aux Jeux Olympiques de Barcelone 1992, terminant 7ᵉ dans sa catégorie.  

     En résumé : Cathy Arnaud est l’une des judokates françaises les plus titrées des années 

1980, avec deux titres mondiaux, quatre titres européens et une médaille olympique.  

 

Prévoir le Pique-nique pour le repas du Midi 
 

 

 

 

 

 

CONTACT : Marie BRACQ : 0769601844 

https://forms.gle/LqamQZegpURbKTK88 
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